
ยาแผนปัจจุบันทีต่อ้งระวังหากมกีาร
ใชร้่วมกัน

ปฏิกิริยาทีเ่กิดขึ้น

กระเทียม เกดิเลือดออกได้ง่าย วาร์ฟาริน มีโอกาสเลือดออกไหลไม่หยดุ

คาวา

การเคล่ือนไหวของปากและ

ล้ินผิดปกติ และการก าเริบของ

โรคพากนิสัน

อลัพราโซแลม (ยาคลายกงัวล) กดประสาทมากขึ้นจนเกดิอาการโคม่า

เพรดนิโซโลน (ยาต้านการอกัเสบส

เตียรอยด์)

อาการขา้งเคียงของยาเพิม่ขึ้น เช่น กด

ภูมิคุ้มกนัของร่างกาย เกดิแผลในกระเพาะ

อาหาร กระดูกพรุน

ยาในกลุ่มรักษาโรคความดันโลหิตสูง
อาจท าให้ไม่สามารถควบคุมความดันโลหิตได้ 

เมื่อใช้ยาในขนาดปกติ

ดิจอกซิน (ยารักษาโรคหัวใจ)
อาจท าให้อาการขา้งเคียงของยาเพิม่ขึ้น เช่น 

หัวใจเต้นผิดปกติ การมองเห็นผิดปกติ ปวด

ศีรษะ ออ่นเพลีย ง่วงซึม

ยาเพิม่การขบัออกของโปแตสเซียม (สเตีย

รอยด์และยาขบัปัสสาวะ)

ทีโอฟลีิน (ยาขยายหลอดลม)

ชุมเห็ด กล้ามเนื้อโครงร่างและ

กล้ามเนื้อหัวใจเส่ือม เป็นพษิ

ต่อระบบประสาท

ไซโคลสปอริน (ยากดภูมิคุ้มกนั)
ลดระดับยาไซโคลสปอรินในเลือด ท าให้ไม่เกดิ

ผลการรักษาจากยา

อนิดินาเวีย (ยายบัยั้งโรคเอดส์ ชนิดยบัยั้ง

เอนไซม์โปรตีเอส)

ลดระดับยาอนิดินาเวียในเลือด ท าให้ไม่เกดิ

ผลการรักษาจากยา

ดิจอกซิน (ยารักษาโรคหัวใจ)
ลดระดับดิจอกซินในเลือด ท าให้ไม่เกดิ

ผลการรักษาจากยา

ยาในกลุ่มต้านอาการซึมเศร้าชนิดยบัยั้ง

การเกบ็กลับของเซโรโตนิน (SRRIs)

อาการขา้งเคียงของยาเพิม่ขึ้น เช่น เกดิ 

serotonin syndrome ประกอบด้วย อาการ

ปวดท้อง ท้องเวีย เหง่ือแตก สะบัดร้อนสะบัด

หนาว อณุหภูมิของร่างกายเพิม่ขึ้น ออ่นเพลีย 

สับสน ส่ัน

แปะกว๊ย ระคายเคืองกระเพาะอาหาร 

อาจท าให้เลือดออก เลือดออก

ในสมอง

แอสไพริน (ยาแกป้วด, ลดการเกาะตัวของ

เกล็ดเลือด) วาร์ฟาริน (ยาต้านการแขง็ตัว

ของเลือด)

มีโอกาสเกดิเลือดออกได้ง่าย และเลือดแขง็ตัว

ช้า

การเกิดปฏิกิริยาระหว่างยาและสมนุไพร
สมนุไพร

อาการไมพึ่งประสงค์ทีเ่กิด
จาการใช้

ระคายเคืองทางเดินอาหาร 

ออ่นเพลีย เวียนศีรษะ สับสน 

ปากแห้ง เป็นพษิต่อตับและไต 

ในช่วงทีค่ร้ังครรภ์และให้นม

บุตร

เซนต์จอห์นเวิร์ท

ชะเอม กล้ามเนื้อออ่นแรงเนื่องจาก

ภาวะโพแทสเซียมในเลือดต่ า 

เกดิภาวะทีม่ีระดับฮอร์โมน 

aldosterone ในเลือดสูง ท า

ให้เกดิความดันโลหิตสูง ภาวะ

เกล็ดเลือดต่ า

อาจท าให้เพิม่การขบัออกของโปแตสเซียม มี

โอกาสท าให้เกดิอาการไฮโปคาลีเมีย ได้แก ่

กล้ามเนื้อล้า  ตะคริว ปวดกล้ามเนื้อ หัวใจเต้น

ระริก
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การเกิดปฏิกิริยาระหว่างยาและสมนุไพร
สมนุไพร

อาการไมพึ่งประสงค์ทีเ่กิด
จาการใช้

สคิล อาการคล้ายเป็นพษิจากยาดิ

จอกซิน (หัวใจเต้นผิดปกติ 

การมองเห็นผิดปกติ ปวด

ศีรษะออ่นเพลีย ง่วงซึม)

สาหร่าย เป็นพษิจากสารหนู ภาวะทีม่ี

ระดับฮอร์โมนไทรอยด์ในเลือด

สูง

หมั่วอึ้ง ความดันสูง นอนไม่หลับ ส่ัน 

ปวดศีรษะ ชัก เป็นพษิต่อหัวใจ

 ภาวะไทรอยด์เป็นพษิ

Yohimbine ไตวาย ขกั อาจท าให้ตายได้

ตังกยุ วาร์ฟาริน (ยาต้านการแขง็ตัวของเลือด) มีโอกาสเลือดออกไหลไม่หยดุ

คาร์โมไมล์ วาร์ฟาริน (ยาต้านการแขง็ตัวของเลือด) มีโอกาสเลือดออกไหลไม่หยดุ

โกจ ิหรือ เกา๋ค่ี วาร์ฟาริน (ยาต้านการแขง็ตัวของเลือด) มีโอกาสเลือดออกไหลไม่หยดุ
วาร์ฟาริน (ยาต้านการแขง็ตัวของเลือด) ไม่ได้ผลการรักษาจากยา

กรดโฟลิก (ยาบ ารุงเลือด) ไม่ได้ผลการรักษาจากยา

ซิมวาสตาติน (ยาลดไขมันในเลือด) อาการขา้งเคียงของยาเพิม่ขึ้น เช่น เกดิพษิต่อ

ตับ เกล้ามเนื้อสลาย
อมิิทานิบ (ยาต้านมะเร็ง ชนิดยบัยั้ง

เอนไซม์ไทโรซีนโปรตีน ไคเนส)

อาการขา้งเคียงของยาเพิม่ขึ้น เช่น เป็นพษิต่อ

ตับ

ฟเินลซิน (ยาต้านอาการซึมเศร้าชนิดยบัยั้ง

เอนไซม์โนเอมีน ออกซิเดส)

อาการขา้งเคียงของยาเพิม่ขึ้น เช่น เพิม่การ

กระตุ้นระบบประสาท

ยาในกลุ่มรักษาโรคเบาหวาน มีโอกาสหน้ามืด เป้นลม เวียนศีรษะ เนื่องจาก

ระดับน้ าตาลในเลือดต่ า

ยาในกลุ่มฮอร์โมน estrogen มีโอกาสเกดิสภาวะโรคไวต่อการตอบสนอง

ของฮอร์โมน เช่น มะเร็งเต้านม มะเร็งมดลูก

แอมโลไดปีน, เฟโลไดปีน, ไนโซไดปีน, 

ไนเฟดิปีน (ยาลดความดันโลหิตชนิดยบัยั้ง

ประตูแคลเซียม)

อาการขา้งเคียงของยาเพิม่ขึ้น เช่นความดัน

โลหิตลดลงมาก

ไซโคลสปอริน (ยากดภูมิคุ้มกนั) อาการขา้งเคียงของยาเพิม่ขึ้น ได้แก ่การติด

เชื้อ และไตท างานลดลง และเพิม่ความดัน

โลหิตสูงขึ้น

โสม

เกรปฟรุต

กระตุ้นระบบประสาท

ส่วนกลาง ความดันโลหิตสูง 

เกดิผ่ืนทีผิ่วหนัง

ชา ชาเขยีว
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การเกิดปฏิกิริยาระหว่างยาและสมนุไพร
สมนุไพร

อาการไมพึ่งประสงค์ทีเ่กิด
จาการใช้

อทอร์วาสตาติน, โลวาสตาติน, ซิมวาสตา

ติน, ซิมวาสตาติน (ยาลดไขมันในเลือด)

อาการขา้งเคียงของยาเพิม่ขึ้น เช่น เกดิพษิต่อ

ตับ กล้ามเนื้อสลาย

ไมดาโซแลม, ไครอะโซแลม(ยาคลายกงัวล)

อาการขา้งเคียงของยาเพิม่ขึ้น เช่นกดประสาท

มากขึ้นจนเกดิอาการโคม่า

ขมิ้น ยาช่วยให้เลือดแขง็ตัวช้า มีโอกาสเลือดออกง่ายและแขง็ตัวช้า

ขงิ ยาช่วยให้เลือดแขง็ตัวช้า มีโอกาสเกดิเลือดออกง่ายและแขง็ตัวช้า

ดิจอกซิน (ยารักษาโรคหัวใจ) อาจท าให้อาการขา้งเคียงของยามากขึ้น เช่น 

หัวใจเต้นผิดปกติ การมองเห็นผิดปกติ ปวด

ศีรษะออ่นเพลีย ง่วงซึม

ยาเพิม่การขบัออกของโปแทสเซียม (สเตีย

รอยด์และยาขบัปัสสาวะ)

ทีโอฟลีิน (ยาขยายหลอดลม)

ดิจอกซิน (ยารักษาโรคหัวใจ) ท าให้อาการขา้งเคียงของยาเพิม่ขึ้น เช่น หัว

ใจเต้นผิดปกติ การมองเห็นผิดปกติ ปวดศีรษะ

 ออ่นเพลีย ง่วงซึม

ยาเพิม่การขบัออกของโปแตสเซียม อาจท าให้เพิม่การขบัออกของโปแตสเซียม มี

โอกาสท าให้เกดิอาการไฮโปคาลีเมีย ได้แก ่

กล้ามเนื้อล้า ตะคริว ปวดกล้ามเนื้อ ใจเต้นระริก

ทีโอฟลีิน (ยาขยายหลอดลม) อาจท าให้เพิม่การขบัออกของโปแตสเซียม มี

โอกาสท าให้เกดิอาการไฮโปคาลีเมีย ได้แก ่

กล้ามเนื้อล้า ตะคริว ปวดกล้ามเนื้อ ใจเต้นระริก

ไซโคลสปอริน (ยากดภูมิคุ้มกนั) อาจท าให้ผลของยาลดลง

ยากล่อมประสาท (benzodiazepine และ

เหล้า) อาจมีผลเพิม่การกดประสาทของยา

อ้างอิง :

โดย รองศาสตราจารย์ยุวดี วงษ์กระจ่าง และ ผู้ช่วยอาจารย์เภสัชกรวสุ ศุภรัตนสิทธิ

ข้อควรระวังในการใช้สมุนไพร และ สมุนไพรกับยาแผนปัจจุบัน กินด้วยกันดีมั้ย

อาจท าให้เพิม่การขบัออกของโปแตสเซียม มี

โอกาสท าให้เกดิอาการไฮโปคาลีเมีย ได้แก ่

กล้ามเนื้อล้า ตะคริว ปวดกล้ามเนื้อ ใจเต้นระริก

มะขามแขก

เกรปฟรุต

ว่านหางจระเข้


